50 Engel für das Jahr

( nach einem Buch mit gleichem Titel von Anselm Grün)
Such dir einen aus: für einen Tag, für eine Woche, für einen Monat oder für ein Jahr.

Und dann lass dich begleiten von ihm: als Motto für diese Zeitspanne.
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der Liebe
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der Versöhnung
	[image: image3.png]



der Ausgelassenheit
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des Bewahrens
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des Aufbruchs
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der Gemeinschaft
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der Gelassenheit
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der Leidenschaft
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der Wahrhaftigkeit
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der Dankbarkeit
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des Verzichts
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des Risikos
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der Zuversicht
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des Alleinseins
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der Schwesterlichkeit
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des Sich-Überlassens
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der Wärme
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des Muts
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der Geduld
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der Leichtigkeit
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der Offenheit
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der Nüchternheit
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des Verzeihens
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der Freiheit
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des Abschieds
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des Trauerns
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der Verwandlung
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der Begeisterung
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der Heilung
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der Treue
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der Zärtlichkeit
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der Heiterkeit
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der Hingabe
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der Harmonie
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der Klarheit
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der Langsamkeit
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des Rückzugs
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der Achtsamkeit
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der Milde
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der Demut
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der Erfüllung
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der Ausdauer
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des Vertrauens
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der Barmherzigkeit
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des Trostes
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der Klugheit
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der Ehrfurcht
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des Verstehens
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des Dunkels
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der Stille


Ein kleines Spiel dazu:

1.) Engelblatt in kleine Einzelteile zerschneiden 

2.) Engel umgekehrt mit Heftzwecken auf ein gerastertes Holzbrett heften, das waagerecht mit den Zahlen 1 bis 5 und senkrecht mit den Buchstaben a bis j jeweils darüber und daneben gekennzeichnet wird  

3.) Zu Sylvester(oder einer anderen Gelegenheit) die Gäste jeweils eine Kombination aufschreiben lassen - z.B. a 4. 

4.) "Gewählte Engel" aufdecken 

5.) Eigene Gedanken über "gewählte Engel" äußern und andere Gedanken zulassen 

6.) Bei Anselm Grün nachlesen, was er an Gedanken dazu einbringt 

7.) "Gewählten Engel" für 1 Jahr als Lebensmotto im Portomonnai tragen.

Natürlich kann man auch alle Engel in einen Hut legen und dann wie bei einer Lotterie ziehen lassen: aber dann hat man nicht die Möglichkeit, daß zwei Personen den gleichen Engel wählen können.

